IFK LIDINGOS

KOMPETENS

For dig som ar ung och idrottar, for dig som ar tranare och ledare. Pa Boson torsdag 30 november!
Kom och bli inspirerad och lar dig mer som du har nytta av bade nar du idrottar och nar du ar i plugget

Anmalan via hemsidan senast 26 nov. Kostnad 0 kr per person och vi bjuder pa fikat.. + s
IFK LIDING
friidrott
Kropp och knopp med Sjalvkansla och sjalvfortroende med Idrotten i livet — mentala utmaningar
For dig som &r 1213 ar Susanne Meckbach For dig som &r 17 ar och aldre
For dig som ar 14-16 ar. samt ledare och tranare.
Tv4 olika féreldsningar uppdelat killar och tiejer for sig. Denna férelasning om Sjélvkénsla och sjélviortroende Paneldiskussion med kénda idrottare, trénare

handlar om hur Du som aktiv ska kunna né ditt bésta
Jjag — oavsett om det géller friidrotten, skolan eller nagot
annat. Vad du kan ténka pa for att lyckas med det du
vill gbra och samtidigt mé bra pa végen dit. En otroligt

och en idrottspsykolog
Vad ska vi géra och hur ska vi tdnka nér tuffare
utmaningarna kommer? Panelen hjélper oss

- Kostens betydelse for dig som trénar
Vad hénder med/i tonarskroppen?

17:30 Mingel och fika viktig fréga idag for att orka fortsétta med det du sjélv med tips och erfarenheter frén deras karridrer.
18.00-18.45 Forelasning 1 vill!
18:45-19:00 Paus 17:30 Mingel och fika 17:30 Mingel och fika

19:00-19.45 Férelasning 2 18.00—-ca19.30 Foérelasning Forelasning och paneldebatt. 18.00— 19.30



